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Innleiding

Henda hondbdk er a&tla sum ein ambodskassi til
at bruka i arbeidinum sum foreldraumbod. Her
finnur tu m.a. upplysingar um karmarnar fyri
arbeidi sum heild. Ztlanin er eisini at tilfar sum
er viokomandi i tinum arbeidi og sum er serstakt
fyri tykkara flokk verdur savnad i hesa mappu.

Tad er ikki meiningin at ta skalt lesa mappuna ar
enda i annan. Brika hana heldur til at finna svar
so hvgrt sum spurningarir stinga seg upp. Og at
savnad tad sum td arbeidir vid so hvart.

Sum foreldraumbod eigur tu at gera tina egnu
meting av um tilfarid og arbeidshattir eru
hoskandi. At gera tad sum “tey altid plaga at
gera” kann forda fyri at at vit siggja hver tervurin
er i tinum flokki jast na.
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Foreldraumbod
- hvi? hvat? hvussu?

Hvi foreldraumbod?

Granskingarurslitini visa, at heimio hevur starri avirkan a
avrikid hja barninum enn skulin, og sostatt at storir
menningarmgguleikar hja skdlanum liggja i at draga
foreldrini uppi & reettan og skilagédan hatt (Desforges,
2003).

e  Foreldur og familja eru fyrstu og fremstu leerararnir hja
barninum.

e Hendan vitan byggir & granskingardrslit m.a. Noregi,
Danmark, Onglandi,og USA (OECD, 1997)

e Hendan vitan er av allarstgrsta tydningi at breida ut
millum gll tey, sum varda av skalanum (Nordahl,
2000)

Hetta eru stadfestingar i sokallada PISA-alitinum.

Sum foreldraumbod eigur tu at gera av hvat er mest
tydningarmikid at bruka tidina til. T4 t0 umbodar gll
foreldrini i flokkinum, er tad naturligt at tu spyrt og lurtar
eftir hvat hini foreldrini halda hevur tydning.

Royndir visa at ndgv foreldur eru uptikin vid:
e At barnid trivist i skdlanum

e At happing ikki fer fram i skdlanum men at har er
trygt og gott at vera
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e At skulin gevur bernunum kunnleika, “holdningar’
og farleikar sum tey hava brak fyri seinni i
livinum

e At skalin tekur atlit til tad sum foreldrini vita um
bakgrundina hja sinum egnu bgrnum

e At vegurin millum heim og skula er tryggur
e At hglini i skalanum eru sunn og hugnalig

e At gkio uttanum skdlan er egnad til bgrn

Er tad nakad av omanfyrinevnda sum tin skdli kundi gjart
betri?

Foreldur at bgrnum i sama aldri hava i stéran mun somu
avbjéadingar vidvikjandi uppvakstrarumhvgrvid. Tad er ti
natdrligt at samstarva, og gera avtalur um karmar fyri
fedingardagar, songartidir, nytslu av alnétini, bélkatryst
vidvikjandi kleedum osv.

Tad er umradandi at foreldrini eru “engageradi” i sinum
egnu bgrnum. At foreldrini fylgja vid og visa &huga fyri ti
bgrnini gera, kann vera eins tydningarmikid sum at barnid
gongur i einum godum skdla.




Hvat inniber tad at vera
foreldraumbod?

Ta ert vald at vera bindilid millum foreldrini i tinum flokki
og skdlan. Tad mest umradandi hja gllum sum hava eina
uppgavu i skalanum er at barnid og tess tgrvur verdur
middepilin.

Sum foreldraumbod eigur ta eigur td at spyrja: Faa bgrnini
nog négv burturar? Er umhvgrvid i skdlanum gott fyri
innleering? Eru hglini heilsugdd og hugnalig? Verdur
einstaka barnid virt av vaksnum og gdrum bgrnum? Er
samanspalid millum foreldur og starvsfélkio i skalanum
alitisfult, opid og gott? Er farleidin millum heimid og
skulan trygg?

Hugsad um hvat tu kanst gera fyri at tin skdla kann bliva
uppaftur betri, og hvussu tit sum foreldru kullu samstarva
um hesa uppgavu.

Grundreglur fyri gott samanspeel:

e T lurtar eftir gdrum, og t gert teer tinar egnu metingar
av hvar tin uppgava sum foreldraumbod er.

e Ta gert ikki alt sjal/ur

e  Tugevur gllum viokomandi upplysingar sum tey eiga
at faa

e  TU hevur gott samband vid floksleeraran
e Taertvid & fundum i foreldrarddnum
e Tuertvid til at skipa fyri felagsforeldrafundum

e T gevur nyggja foreldraumbodnum upplysingar um
arbeidi sum er gjgrt, og um upgavur sum eiga at

fylgjast upp.
Valg av foreldraumbod

Hvgr kann veljast?

Foreldur sum hava bgrn i flokkinum. Gott er um ein madur
og ein kvinna eru umbod. Um tad er mgguligt kunnu hesi
vera foreldur hja einum dreingi og einari gentu. Ein kann
ikki vera umbod hja fleiri flokkum samstundis

Hvussu ofta skal valg vera?

Fyri at faa best mgguligan samanhang i arbeidinum er
ynskiligt at foreldraumbodini sita i tvey ar. Tey vera skift dr
annahvart ar.

Neer skal valg vera?

Foreldraumbodini skulu veljast & fyrsta felags foreldrafundi
um heystid. Sitandi foreldraumbod eiga at upplysa hini
foreldrini um hvat arbeidi i stuttum inniber, og um
tydningin av ti.




Foreldraradio

@Il foreldraumbodini mgtast nakrar ferdir gjggnum
skuladrio. Hetta forumid kalla vit foreldraradid.

Samskipari fyri foreldraradio

| samband vid at velja ein samskipara fyri foreldraradid,
syggja vit tarvin & greidari @tlan fyri arbeidi. Ti er gjart
uppskot til eina arsatlan og ein karm fyri innihaldid i
arbeidinum hja foreldraradnum.

Leidbeinandi eetlan fyri foreldraradio:

Vika | Innihald

35 Fyrireiking til felagsforeldrafundirnar

35-41 | Nyggj foreldraumbod verda vald

Vidmerkingar

45 Leggja etlanir. Kanska helvtin av
umbodunum eru nyggj.

3 Fyrireika Cafekvaldid
6 Cafékvgld
10 Vidgera nidurstgdurnar fra Cafékveldinum.

15 Nidurstgour fyri skiladrio og maguligar
&tlanir fyri komandi ar.

Yvirlitid er vegleidandi og fundir og aktivitetir skulu
haldast ta tgrvur er & teimum. T meina vit at hetta er tad
sum i minsta lagi eigur at henda i einum skulaari.

Ein samskipari verdur valdur fyrsta fund i skdlaarinum.
Hesin kallar inn til fund og skipar fyri at framhaldni er i
arbeidinum.

Minst til — samskiparin skal ikki gera alt sjalvur ©




